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چكيده

و هدف ت:زمينه وجه به رشد سريع جمعيت، فعاليتهاي همه جانبه اي جهت يافتن روشهاي مناسب پيشگيري از بـارداري در با

را. سراسر جهان صورت گرفته است  مـي تـوان در مردان از ميان روشهاي مطمئن پيشگيري از بارداري، روش بستن لوله ها

و دخالـت دادن مگيري كم مي باشد لذا، آمار استفاده از آن بطور چش فرواننام برد كه علي رغم مزاياي  توجه بـه مـردان

ايو ارتقـاء بهداشـت بـاروري آنان در استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري به منظور كنتـرل جمعيـت   از اهميـت ويـژه

. اين مطالعه با هدف بررسي تجارب ورضايت جنسي مردان بعد از عمل وازكتومي اجرا گرديد.برخورداراست

و كمي:روش كار و) تري انگوليشن روش گردآوري اطلاعات(اين طرح، تركيبي از يك مطالعه كيفي را براي بررسي تجارب

داده هاي بخش كيفي ازطريق مصاحبه جمع. استقرار داده استفاده سطح رضايتمندي جنسي مردان وازكتومي شده مورد 

و سپس با استفاده از  و تحت آناليز محتوي قرار گرفت نتايج حاصل از بخش كيفي مطالعه، پرسشنامه براي بخش كمي آوري

و پس از تكميل توسط افراد وازكتومي شده با استفاده از برنامه  و تحليلي مورد آنـاليز SPSSمطالعه تهيه  با آمار توصيفي

.قرار گرفت

ها با استفاده در بخش كيفي مطالعه سه طبقه اصلي توصيفي از آناليز اطلاعات:يافته ها ) آنـاليز تمـي( از تحليل دست نوشته

، وازكتومي بـه عنـوان آخـرين راه حـل،طبقه اول شامل عوامل موثر بر انجام وازكتومي با سه زير طبقه شامل: بدست آمد

و فرهنگي موثر بر وازكتومي طبقه دوم شامل نتايج وازكتومي با دو زيربعوامل مر وط به روش پيشگيري، عوامل اجتماعي

و طبقه سوم فرد وازكتومي شده عامل اصلي بـراي اطـلاع رسـاني در مـورد طبقه و منفي حاصل از وازكتومي  نتايج مثبت

در. بود وازكتومي در%4/65نتايج بخش كمي مطالعه نيز نشان داد كه دفعات نزديكي ، لـذت جنـسي%4/64 افراد، ميل جنسي

در%4/59در و توان%3/66، مدت مقاربت جنسي درو قدرت  افـراد نـسبت بـه قبـل از وازكتـومي تغييـري%3/68ايي جنسي

. نكرده است

و درك تجربيات افراد وازكتومي شدهبا:نتيجه گيري وو تعيين شناخت و منفي اين روش طراحـي برنامـه جنبه هاي مثبت

را ميـزان مـشاركت مـردان بـراي انجـام وازكتـ پژوهش مي تـوان بر اساس نتايج هاي آموزش ومشاوره   در جامعـه ومي

.افزايش داد

تجربه مردان وازكتومي شده؛ رضايت جنسي؛ وازكتومي:كلمات كليدي
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 مقدمه

جهان امروز به عنوان اساسـي رشد سريع جمعيت در

 اجتماعي كشورها مطرح- ترين مانع توسعه اقتصادي 

امــروزه در كــشورهاي در حــال توســعه،.]1[ اســت

و  مـشكلات ناشـي از آن يكـي از اصـلي انفجار جمعيت

و اقتصادي در جامعه مي باشـد  ترين مسائل اجتماعي

با توجه بـه اينكـه افـزايش جمعيـت همزمـان بـا.]2[

ــابع طبيعــي در  و من محــدوديتهاي عوامــل اقتــصادي

ــه خــود  كــشور مــا ســهم عمــده اي از مــشكلات را ب

اختصاص داده است، آسانترين راه حل مشكلات ازدياد 

 اجراي برنامه هاي پيشگيري از بارداري است جمعيت،

و.]3[ ــشاركت ــاروري م و ب ــل ــد مث ــساله تولي در م

ــشريك مــساعي از ت ــان و زن ــه كامــل مــردان جمل

از پـرورش بـراي مـشترك مـسئوليتهاي  و مراقبـت

و امور مربوط  حاليكـهدر به خانواده اسـت فرزندان

و تنظـيم كنتـرل جمعيـت فعاليتهـايي كـه بـراي اكثر

دربر ده صورت گرفته استخانوا سـنين روي زنـان

وازكتومي از سـالهاي.]4[باروري متمركز شده است 

وني انجـامنمراكز بهداشتي ايران بصورت قـادرقبل 

از،مي گيرد ولي با وجود اين  اين ميزان شيوع استفاده

طبــقونــسبت بــه روشــهاي ديگــر خيلــي كــم روش 

 مركــز بهداشــتگزارشــات ثبــت شــده واحــد آمــار 

 كــل%68از%74/2 وازكتــوميشهرســتان اردبيــل

 1388 در سال استفاده شده روشهاي تنظيم خانواده

را به خود اختصاص مي دهد كه نشان دهنده استفاده

و عدم مشاركت مـردان در برنامـه  كم از اين روش

از. هاي تنظيم خانواده مي باشد  انجام مطالعات كيفـي

كشور هاي) شناسيقوم(1جمله مطالعات اتنوگرافيك 

ديگر از جملـه در كـشور برزيـل بـر روي مـشاركت 

در برنامه هاي بهداشت باروري نشان داد كه مردان 

و مـرد محـوري در  ارزشهاي مربوط به مرد سالاري

اين كشور رفتارهاي بـاروري مـردان را تحـت تـاثير 

بـا توجـه بـه اينكـه درسـطح.]5[ دهـد خود قرار مي 

 
1 Ethnographic 

دبيل نيزآمار مربوط به ميزانو در استان ار ما كشور

استفاده از روشهاي مختلف تنظيم خانواده نشاندهنده 

و ميزان كم استفاده از روش وازكتـومي مـي  از باشـد

مـسئوليت تنظـيم خـانواده بـه سوي ديگردر جامعـه 

لـذا.عنوان يك مسئوليت زنانه نمود پيدا كرده اسـت 

رشد سريع جمعيت، جواني جمعيت كـشور، با توجه به 

تاثيرپذيري شاخص هاي اجتماعي، اقتصادي، فرهنگـي، 

و آسيب پـذيري  و غيره از افزايش جمعيت بهداشتي

و بــه خــصوص  زنــان از جهــت حــاملگي هــاي متعــدد

ناخواســته، مــشاركت جــدي مــردان در امــر تنظــيم 

.]1[ ضروري مي باشدخانواده 

و درگيـري مـردان در براي افزايش ميزان مشاركت

و امــور تنظــيم خــانوا افــزايش كيفيــت در نهايــت ده

زندگي زنان لازم اسـت تجـارب مـردان وازكتـومي 

و عوامل موثر بر   انجـام يـا عـدم تمايل آنها بـه شده

مورد بررسي قرار گيرد تـا بتـوان از نتـايج انجام آن

و  استفاده مطالعه براي بهبود فعاليتهاي تنظيم خانواده

 نهايـتو در سود برد مشاوره از آن در برنامه هاي 

. را در جامعـه افـزايش داد كارايي مراقبتهاي بـاروري

مطالعات مختلف انجام شده از مهمتـرين علـل عـدم

انتخاب وازكتومي در افراد تحت مطالعـه را تـرس از 

بروز عوارض بيان مي كنند با توجـه بـه يافتـه هـاي 

فوق مشخص مي گردد كه ديـدگاه كلـي جامعـه بـه 

ا و بــراي شــاعه ايــن روش موضــوع مطلــوب نيــست

جلوگيري از بارداري بايد تلاش گـسترده اي صـورت 

 اصـل مهـم در ايـن راه شـناخت تجـارب افـراد.گيرد

و استفاده از آنها براي ايجاد تغيير در وازكتومي شده

.نگرش جامعه مي باشد

از موانـع اصـلي در اسـتقبال به نظر ميرسد كـه يكـي

ف  وايد آن مردان از اين روش، كمبود اگاهي در مورد

و باورهاي غلط مي باشد  لـذا]6[و نيز وجود نگراني

ايـن با توجه بـه نتـايج مطالعـات قبلـي انجـام شـده 

مطالعه با هدف تعيين تجارب مردان وازكتومي شـده 

و بررسي ميـزان رضـايت جنـسي بعـد از وازكتـومي 

افـزايش بـراي يكـي از راهكارهـا زيـرا.انجام گرفت
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ودرمشاركت مردان ازكتـومي، اطـلاع يـافتن از انجام

و دغدغــه هـايي  كـه افــراد اســت تجربيـات، شـرايط

ازآوازكتومي شده دچار آن شـده انـد تـا بـا  گـاهي

ــده  ــومي ش ــراد وازكت ــساسات اف و اح ــات و تجربي

بكارگيري آنهـا در برنامـه هـاي آمـوزش ومـشاوره

و تشويق افـراد جامعـه بـه انجـام  بتوانيم در ترغيب

.تري كسب نماييموازكتومي توفيق بيش

 روش كار

يك اين طرح، و كمي تركيبي از تـري( مطالعه كيفي

بر) روش گردآوري اطلاعات1انگوليشن اي بررسي را

و سطح رضايتمندي جنسي   مردان وازكتـومي تجارب

جامعه پژوهشي. استقرار داده استفاده شده مورد

را مردان وازكتومي شده شهرسـتان اردبيـل تـشكيل 

ان   در مركز بهداشـتي85د كه در سالهاي قبل از داده

در.درماني شهيد بهشتي اردبيل، وازكتومي كرده اند

و با بخش كيفي مطالعه ابتدا روش نمونه گيري آسان

سپس با نمونه گيري انتخابي با توجه به مدت سـپري 

و طبقـه اجتمـاعي اقتـصادي  شده از زمان وازكتـومي

. يافتانجام مصاحبه مشاركت كنند گان 

 با توجه به اينكه در تحقيقات كيفي تكرار اطلاعات قبلي

 نـشانه كفايـت حجـم نمونـه توسط شركت كننـدگان

و جمع آوري داده ها معمـولا مبتنـي بـر هـدف است

و قانون خاصـي در مـورد تعيـين حجـم نمونـه  است

؛ در اين مطالعه، توسط مجري طـرح]7[ وجود ندارد 

 نفــر15 در ابتــدا بــا بــا اســتفاده از چنــد ســئوال بــاز،

اشـباع نـشدن بـدليلو مصاحبه حضوري بعمل آمـد

طـول. ادامـه يافـت نفـر ديگـر25 با مصاحبه،هاداده

و در  و نيم تـا دو سـاعت بـود مدت هر مصاحبه يك

صــورت نيــاز بــه مــصاحبه دوم بــا شــركت كننــدگان 

و مصاحبه دوم انجام مي شد . هماهنگي شده

ا بـه صـورت دسـت در اين مطالعه مـتن مـصاحبه هـ

و ســپس چنــدين بــار مــتن دســت نوشــته در آمــده

 
1 Triangulation  

و در مرحلـه بعـدي كـدهاي  نوشته ها خوانده شـده

سپس كدهاي اوليه كه مربوط. اوليه استخراج گرديد 

 هاي بالقوه را تشكيل2 تم نستندو مي توا بودند به هم 

دهند در يك گروه قرار گرفتند بعد از آن هر يك از

و بـا گفتـه هـاي مـشاركت تم هاي بالقوه مرور  شده

و  و در مرحله بعدي اصـلاح كنندگان تطابق داده شد

.]7[ تعريف نهايي تم ها انجام گرفت

و نيـز مطالعـه حاصل از بخـش كيفـي بر اساس نتايج

 مطالعـه كـه براي بخش كمي پرسشنامهمرور متون

از بررسي سطح رضايت مندي جنـسي افـراد بعـد به

و به افرادي كه حد اقـل ته مي پرداخت وازكتومي يه

و در  يك سال از تاريخ وازكتـومي آنهـا گذشـته بـود

ــد داده شــد  ــام بررســي در دســترس بودن در. هنگ

ــا آمــار پرســشنامه تكميــل 101نهايــت، تعــداد و ب

و تحليلي . تحت آناليز قرار گرفتتوصيفي

 يافته ها

 با استفاده از از آناليز اطلاعات در بخش كيفي مطالعه

هات  سه طبقـه اصـلي) آناليز تمي(حليل دست نوشته

بر: بدست آمد توصيفي طبقه اول شامل عوامل موثر

وازكتومي بـه،انجام وازكتومي با سه زير طبقه شامل 

، عوامـل مريـوط بـه انتخـابي عنوان آخـرين راه حـل 

و فرهنگي موثر بـر روش پيشگيري، عوامل اجتماعي

 وازكتومي با دو زير وازكتومي طبقه دوم شامل نتايج 

و طبقه و منفي حاصل از وازكتومي طبقه نتايج مثبت

سوم فرد وازكتومي شده عامـل اصـلي بـراي اطـلاع 

. بدست آمدرساني در مورد وازكتومي

و با استفاده از نتـايج بدسـت آمـده از بخـش كيفـي

 رضـايتمندي براي بررسي مرور متون پرسشنامه اي 

ــ  مربــوط بــها متغييرهــايجنــسي افــراد در رابطــه ب

 وضـعيت، وضعيت ميل جنسي فراواني دفعات نزديكي،

و توانـايي، مدت مقاربت جنـسي،لذت جنسي  قـدرت

و نسبت به قبـل از وازكتـومي جنسي  مـورد طراحـي

2 Thematic Analysis 
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و ارتباط آن با برخي ويژگي هاي بررسي قرار گرفت

.دموگرافيك بيماران تعيين گرديد

در دفعـات نزديكه نتايج نشان داد ، افـراد%4/65كـي

در،%4/64 ميل جنسي در مـدت،%4/59لذت جنسي

و توانـايي جنـسي%3/66مقاربت جنسي در  و قـدرت

 نسبت به قبـل از وازكتـومي تغييـري افراد%3/68در

.)1جدول(نكرده است
 لـذت جنـسي، ميـل جنـسي، توزيع فراواني دفعات نزديكي،.1جدول

و توانـايي و قدرت جنـسي نـسبت بـه قبـل از مدت مقاربت جنسي

 وازكتومي 

 شدهبهتر/بيشتر نكردهتفاوتي كمتر شده

)%8/10( نفر11)%4/65(66)%8/23( 24مقاربت دفعاتفراواني

)%8/15(16)%4/64(65)%8/19(20 وضعيت ميل جنسي

)%8/22(23)%4/59(60)%8/17(18 وضعيت لذت جنسي

)%9/13(14)%3/66(67)%8/19(20 مدت مقاربت جنسي

و توانايي )%9/11(12)%3/68(69)%8/19(20 جنسيقدرت

واحــد هــاي ارتبــاط بــين ويژگــي هــاي دموگرافيــك

و رضايت مندي جنسي مورد بررسي قـرار پژوهش 

ــت ــراد. گرف ــن اف ــداقل س ــه ح ــشان داد ك ــايج ن نت

و66، حــداكثر ســن آنهــا32وازكتــومي شــده   ســال

6/9 سال با انحـراف معيـار68/45 ميانگين سني آنان

ــين،بــود ســال و ســطح نتــايج نــشان داد كــه ب ســن

 ارتبـاط آمـاري رضايتمندي مردان وازكتـومي شـده 

 اما هـر چـه سـن افـراد بـالاتر معناداري وجود ندارد

.مي رود سطح رضايت كمتر ميگردد

دامنه تحصيلات افراد وازكتـومي شـده از بيـسواد تـا

د ميانگين تحصيلات افراد وازكتـومي دكتري متغير بو 

 كـلاس تعيـين1/5 كلاس با انحـراف معيـار6/9شده

و مثبـت بـينآ ارتباط.گرديد  سـطح مـاري مـستقيم

و رضايتمندي . وجود داشت جنسيتحصيلات

و%)1/87( نفر 88  نفـر13از افراد پژوهش در شـهر

ارتباط بين محـل. در روستا سكونت داشتند%)9/12(

س  و و مشخص شـد سكونت طح رضايتمندي بررسي

و سـطح رضـايتمندي  كه ارتباط بـين محـل سـكونت

 مردان وازكتومي شده از نظر آماري معنـادار اسـت 

)001/0=p.(،افراد وازكتومي شـده سـاكن%31 يعني

افراد ساكن در شـهر%3در روستا در مقابل كمتر از 

آناز  و اثرات . رضايت نداشتندوازكتومي

بــا ســطح همــسر تحــصيلاتون ســنهمبــستگي ميــا

و مشخص واحد هاي پژوهش رضايت  بررسي گرديد

بـين آنهـا وجـود شد كه همبستگي آماري معنـاداري 

. داشت

 بحث

و داشــتن يكــي از راههــاي رســيدن بــه جامعــه ســالم

و جامعه سالم، كنترل جمعيت اسـت كـه بايـد  خانواده

جامعـه، بـار مـسئوليت تنظـيمدر. جدي گرفته شـود 

مي نواده عمدتا بر خا و آقايـان از دوش خانمها باشـد

و اسـتفاده از كانـدوم در تنظـيم طريق روش منقطع

و چون درصد شكـست ايـن  خانواده شركت مي كنند

و از طرفـي  روشها بـالا اسـت عمـلا نـاموفق هـستند

روشهايي كه خانمها از آنها اسـتفاده ميكننـد يـا داراي 

 به صرفه نيستندعوارض بوده يا از نظرهزينه مقرون 

 نـشان داد كـه حاضـر مطالعه نتايج بخش كيفي.]5،4[

در اكثــر مــشاركت كننــدگان در ايــن تحقيــق وجــود

عوارض ناشي از روشهاي ديگر پيـشگيري از بـارداري 

در همسران، تعـداد زيـاد فرزنـدان، داشـتن فرزنـد 

ناخواسته در اسـتفاده از روشـهاي ديگـر پيـشگيري از 

و تمايــل بــه بـاداري، داشــتن تعـداد  كــافي فرزنـدان

داشتن فرزند كمتر، هزينه بالاي داشتن فرزند زيـاد، 

و اطمينـان  و مطمئن بودن اين روش همچنين، راحت

بــه عــدم بــروز بــارداري ناخواســته، عــدم تــرس از 

بارداري در وازكتـومي، دائمـي بـودن روش، رايگـان 

بودن وازكتومي، وقت گير نبـودن عمـل وازكتـومي، 

 استفادهن عمل، خلاصي از شكست روش بي درد بود 

 وازكتومي را بـه عنـوان آخـرين، همسر شده توسط

ذكر شده در فوق مطرح راه حل براي كنترل مسائل

 تقريبا بـا نتـايج هاي اين مطالعه يافتهكرده است كه 

و همكـارانش1مطالعه سانتيزو و همكارانشو اشراقي

1 Santiso 
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ه نتـايج.]8،1[ مطابقت دارد  مچنـين مطالعـه حاضـر

و فرهنگــي، نــشان داد كــه در بعــد عوامــل اجتمــاعي

نگرش منفي در مورد تغييـر عملكـرد جنـسي، وجـود 

حاكميــت ايــن بــاور كــه مــسئوليتوباورهــاي غلــط 

و مخـتص  پيشگيري از بارداري بر عهده زنـان بـوده

و اطــلاع  و تــرس از عــوارض وازكتــومي آنهــا اســت

و   سيما رساني كم بخصوص عدم اطلاع رساني از صدا

و روزنامه ها در مورد وازكتومي از علل عمده عـدم

تمايل به وازكتومي بوده كه در اكثر اين افـراد ارائـه

اين. اطلاعات جامع توانسته نگراني افراد را از بين ببرد 

و همكـارانش مطابقـت دارد   نتايج با يافته هاي ازگلي

كه.]9[ اكثريـت واحـد در تحقيق حاضر مشخص شد

بـا از عمل وازكتومي راضي بودنـد كـه هاي پژوهش 

و رخـشاني مطابقـت  و نجفـي نتايج مطالعه نوراسلام

در زمينه ميـزان رضـايت از وازكتـومي.]10،6[ دارد

و  مطالعات انجام گرفته از جمله يافته هـاي نوراسـلام

افـراد%80مجيب رحمان نشان ميدهـد كـه حـداقل 

ــومي شــده از عمــل خــود راضــي هــستند  در. وازكت

و مجيـب رحمـان، مطا وازكتـومي%90لعـه نورسـلام

و تنهـا  از%4شده ها ازعمل خودشـان راضـي بودنـد

و رخـشاني. عمل خود پشيمان بودند طبق نتايج نجفي

نيز بخش عمده مددجوياني كـه وازكتـومي را انجـام 

مي.]6[ داده اند از تصميم خود راضي هستند  به نظر

ثير وازكتـومي عدم تـا اين امر يكي از دلايل رسد كه 

.افراد مي باشـد وفقدان عوارض در بر ارتباط جنسي 

افـراد اكثريـت بعلاوه، در تحقيق حاضر مشخص شـد

و اضـطراب حـاملگي  وازكتومي شـده ديگـر دغدغـه

و ايــن امــر   باعــث ايجــادخــود ناخواســته را ندارنــد

و آرامـش و افـزايش رضـايت جنـسي در خوشنودي

. شود مي تواندافراد

دربارابطه در  مطالعـه رضايت جنسي بعـد از عمـل،

ردتفـاوتي افـراد اكثريـت حاضر مشخص گرديد كه

 ميزان ميل جنـسي،%)4/65( وضعيت فراواني نزديكي

 مــدت،%)4/59( وضــعيت لــذت جنــسي،%)4/64(

 وضـعيتو%)3/66(مقاربت در هر بار نزديكي جنسي

.گزارش نكردند%)3/68(توانايي جنسي بعد ازعمل

و همكارانش طب %5/62 نيـز]11[ق مطالعه مريدها

نسبت بـه قبـل ميل جنسي شان افراد وازكتومي شده

و تنها  كـاهش%25/3 از وازكتومي تغييري نكرده بود

افزايش ميل جنـسي را بيـان افراد%25/6 در مقابلو

و مجيـب رحمـان.كرده بودند   در مطالعـه نورسـلام

انيــز مــشخص شــد كــه ميــل جنــسي]10[ فــراد در

 افراد نسبت به قبـل از عمـل%96 وازكتومي شده در 

از3-4و تنهاي پيدا نكرده بهبود يافته يا تغيير  درصـد

.كاهش ميل جنسي شاكي بودند

و مطالعـه مريـدها كـساني حاضر مطالعهنتايج طبق

كه از كاهش ميل جنسي شـاكي بودنـد در محـدوده

 كـاهش همچنين بين، سال قرار داشتند45سني بالاي 

و عـوارض بعـد از عمـل ارتبـاط آمـاري ميل جنـسي

).p=05/0(معناداري وجود داشت
كسانيكه دچار مـشكلات جنـسي در مطالعه حاضر اكثر

سـطح تحـصيلات بي سواد يـا سن بالا، يا داراي بودند 

 بنـابر ايـن دلايـل عـدم. نـد بـود روسـتاييياو پايين

 رضــايت جنــسي در ايــن افــراد نــه بــه خــاطر عمــل

و عوارض آن بلكه بيشتر به علـت افـزايش وازكتومي

و علل ديگري بـود  و فرهنگي سن يا عوامل اجتماعي

و فرهنـگ سـازي  كه مي توانـست بـا اطـلاع رسـاني

نيـز) 2002(و همكـاران1هـافمير.مناسب رفع گردد 

در بررسي كه با عنـوان تـاثير وازكتـومي بـر روابـط 

و رضايت جنسي انجـام دادنـد  هـيچ تفـاوت زناشويي

و زناشـويي،  معني داري بـين ميـزان رضـايت جنـسي

و بعد از عمـل  و تكرر روابط جنسي در قبل ارتباطات

.]12[ پيدا نكردند

 رضــايتمندي ازعمــل وازكتــومي،،در مطالعــه حاضــر

و واز ترس عدمنداشتن اضطراب حـاملگي ناخواسـته

توصيه به ديگـران بـراي انجـام وازكتـومي مهمتـرين 

ــه درك ــده تجرب ــراد مــشاركت كنن  شــده مثبــت اف

بطوريكه خود اين افراد در توصيه. محسوب مي شود

 
1 Hofmeyr 
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ديگران به انجام وازكتـومي نقـش مهمـي را ايفـا مـي

و لازم اســت از خــود ايــن افــراد بــراي اشــاعه كننــد 

وازكتومي در سطح جامعه استفاده مناسـب بـه عمـل

. آيد

 نتيجه گيري

از طريق شـناخت كه بنابر اين نتايج مطالعه نشان داد

و شــناختو درك تجربيــات افــراد وازكتــومي شــده 

و و منفي اين روش طراحـي برنامـه جنبه هاي مثبت

 بدسـت بـر اسـاس نتـايج هاي آمـوزش ومـشاوره 

 ميزان مشاركت مـردان بـراي انجـام آمده مي توان

. افزايش داد در سطح جامعه وازكتومي را

 سپاسو تقدير

وي معاونت آموزشي اين طرح با كمك مال ، تحقيقات

دانشگاه علوم پزشكي اردبيل اجرا شده اسـت فناوري

 وازكتومي شده كه در مصاحبهدهمه افرا همچنين از 

و يا در تكميـل پرسـشنامه بـا مجريـان ايـن حضوري

و قـدرداني بعمـل  طرح همكاري نمودند كمال تشكر

.آيد مي
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ABSTRACT 
Background & Objectives: Due to rapid population growth, many activities performed to find 
ways to prevent pregnancy around the world. Vasectomy is one of the most effective 
contraceptive methods but despite the benefits, it's using incidence is very low. It is important 
to involve men in order to population control. This study was aimed to describe the 
experiences of a group of men who had vasectomy and their sexual satisfaction after 
Vasectomy.  
Methods: A combination of qualitative and quantitative study (Triangulation method) was 
used on forty men who had been vasectomized in the city of Ardabil before 2006.  The 
method the thematic oral history was used. Questionnaire about sexual satisfaction after 
vasectomy was prepared and completed by sample subjects (101 people). The results were 
analyzed by SPSS software. 
Results: The following three descriptive categories were developed from the men's 
experiences: influencing factors for doing vasectomy; outcomes of vasectomy; vasectomized 
men as advisers of the procedure for other men.  
Frequency of intercourses in 65.4%, sexual desire in 64.4%, sexual pleasure in 59.4%, 
duration of sexual intercourse in 66.3% and sexual ability in 68.3% of subjects did not change 
after sterilization.  
Conclusion: Family planning programmes must consider the clients sociocultural 
background. During explanations about vasectomy, the dissemination of the experiences of 
vasectomised men could improve the confidence and interest of the men to the method and 
may promote men’s involvement in reproductive health.  
Key words: Vasectomy; Sexual Satisfaction; Eexperiences of Vasectomized Men  
 


