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 چكيده

دوران نوزادي دوران خاص و مهمي از زندگي كودك را تشكيل مي دهد، چرا كه آغاز زندگي نوين پس از : :هدف

تولد در حقيقت ادامه ي زندگي داخل رحمي در خارج از رحم است و تكميل ارگان هاي بدن هنوز ادامه دارد. تمام 

متحمل شرايط محيط جديد و تغييرات دروني و فيزيولوژيكي مي شوند. تحمل اين نوزادان بعد از تولد به ناچار 

 21تغييرات مخصوص نوزادان سالم و ترم است و نوزادان نارس و بيمار اين قدرت سازش پذيري را ندارند. هر ساله 

بيعي از شانس زنده ميليون نوزاد كم وزن و نارس در جهان متولد مي شوند. اين نوزادان در مقايسه با نوزادان ط

ماندن كمتري برخوردارند و نيازهاي فيزيولوژيكي ويژه اي را مي طلبند.شير مادر مي تواند پاسخ گوي مناسبي به 

اين نيازها باشد، چرا كه شير مادر به دلايل فراوان بهترين نوع تغذيه براي نوزادان نارس محسوب مي گردد. در 

سك فكتورهاي تهديدكننده زندگي نوزاد نارس از جمله: تكامل سيتم هاي مطالعات مختلف تاثير شير مادر بر ري

مختلف بدن، كم خوني، ايمني نوزاد، وزن گيري نوزاد، كاهش درد ناشي از اقدامات تهاجمي و پيشگيري از مرگ و 

 رس مي باشد.مير و ... نشان داده شده است. هدف از ارائه اين مقاله تاكيد بر تغذيه با شير مادر در نوزادان نا

اين تحقيق با مروري بر مقالات معتبر علمي و جستجوي منابع مختلف در سايت هاي معتبر و نيز  :ها روش

 مطالعات كتابخانه اي انجام گرفته است.

ماهگي بسيار مهم  6تغذيه با شير مادر فوايد زيادي براي مادران و شيرخواران نارس داشته و ادامه آن تا  :يافته ها

 با كاهش سن و وزن جنين حين تولد ميزان مرگ و مير افزايش مي يابد.است و 

شير مادر در رشد و تكامل شيرخواران به ويژه نوزادان نارس و كم وزن نقش حياتي دارد و مي نتيجه گيري: 

 تواندسلامت جسمي و رواني نوزاد را تامين كند.

 نوزاد نارس، شير مادر، ارتقاء سلامت :كليدي واژگان
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