
    لياردب يپزشك علوم دانشگاه ييدانشجو-يپژوهش يعلم كنگره نيدوم   

                         

 
۶٢ 

  ساله استان اردبيل  15 – 64بررسي رفتارهاي تغذيه اي در افراد 

  

   4، دكتر مسعود بابايي3 ، عزيز كامران2 رداد بي ريا، مه1اصغر آل جعفر             

  

 دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل، اردبيل،ايران -1

 گروه پزشكي اجتماعي،دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل،اردبيل،ايران -2

 @yahoo.commehrdadbiria – 09141546442تلفن : 

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان،اصفهان،ايراندانشكده بهداشت،  -3

 دانشگاه علوم پزشكي اردبيل،اردبيل،ايراندانشكده پزشكي، گروه مبارزه با بيماريهاي غيرواگير، -4

 

و ميـر دنيـا   مورد علت مرگ  10مورد از  4امروزه نقش تغذيه خوب بيشتر از هر زماني اهميت پيدا كرده حد اقل :  مقدمه وهدف

سكته ها و ديابت مستقيماً در ارتباط با رژيم هاي غـذايي نادرسـت مـي باشـد در حـالي كـه        -سرطانها -بيماري هاي قلبي و عروقي

اين مطالعه  با  هدف  بررسي  رفتارهـاي  تغذيـه اي    رعايت تغذيه سالم و خوردن صحيح كليد اصلي و اساسي حفظ سلامت است.

  انجام گرفت . 1385استان اردبيل در سال ساله  15 – 64در افراد 

بـه     ساله ايراني ساكن در نقاط شـهري و روسـتايي  اسـتان اردبيـل     15-64در يك مطالعه توصيفي مقطعي  كليه افراد  روش كار :

 50روش نمونه گيري طبقه بندي شده (طبقات شامل شهرها و روستاها و در داخل طبقات بصـورت خوشـه اي يـك مرحلـه اي در     

اجتمـاعي   –نفره ) و براي بالا بردن كارايي نمونه گيري، ترتيب قراردادن طبقات در شـهرها براسـاس موقعيـت اقتصـادي      20خوشه 

اطلاعـات هـر فـرد بصـورت تكميـل پرسشـنامه بـا          بود انجام گرفت. نمونه گيري در كليه مراحل به صورت تناسـبي انجـام گرديـد   

  مصاحبه  حضوري جمع آوري گرديد.

  6مصـرف ميـوه در    %) كمتـرين فراوانـي  9/25روزدرهفتـه ( 3مصـرف ميـوه   بر اساس نتايج بدست آمده بيشـترين فراوانـي   ها: يافته

% افراد اعلام كردند كه اصـلا سـبزي مصـرف    4/5%) و 7/26روزدرهفته (7مصرف سبزيجات %) و بيشترين فراواني2/2روزدرهفته (

% افراد كمتر از يكبار در هفته و بيشترين تعداد بار مصـرف مـاهي   2/44 هفته در خصوص تعداد بارهاي مصرف ماهي درنمي كنند. 

  بيشترين فرواني را داشت.% 3/82روغن نباتي جامد با ، نوع روغن مصرفي%)  اعلام شد و از لحاظ  5/6بار در هفته ( 3

صـيه هـاي تغذيـه اي مـي باشـد و بـه جهـت         با توجه به يافته ها مصرف ميوه، سبزي و ماهي در استان پايين تر از تو نتيجه گيري :

اهميت تغذيه سالم در پيشگيري از بيماريها، چاقي و ارتقاء سلامت،  به نظر مي رسد ارائـه  آمـوزش هـاي هدفمنـد در زمينـه رژيـم       

  غذايي سالم در جامعه ضروري است.
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  رژيم غذايي، تغذيه، رفتار، استان اردبيل كليد واژه:

  

  

  

  

 

   


